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BELLEZA

Los trastornos aso-
ciados a la nariz han
sido fuente de bulosy

pseudociencias. Gale- =~

no, el médico griego
del siglo I, creia que
el fluido nasal era una
purgadel cerebro. En
la Edad Media, se vin-
culaba ala maldad.




EL CLUB DE
LAS NARICES
IMPERFECTAS

UN DOCTOR DE
LOS ANGELES
ASEGURA QUE
SUS PACIENTES
FSTAN REVIR-
TIENDO SUS
RINOPLASTIAS
PARA RECUPE-
RAR REDONDE-
CES. AUNQUE
AQUINO LLEGA-
MOS TAN LEJOS,
LOS CIRUJANOS
AFIRMAN QUE YA
NADIE QUIERE EL
ORGANO DE UNA
FAMOSA, SINO
FL DESU TIA
ENRIQUETA, UN
POQUITO
MEJORADO.

por Ana G. Moreno

unca habfa oido una cancién

suya, pero empecé a amar a

Maria Callas cuando vi una

foto de perfil de ella en la

portada de la revista Time. Y

el corazon casi se me sube a
la garganta cuando lef a Diana Vreeland
[la célebre editora de modal decir que ala
gente solo le gustan las personas con las
narices pequefias porque les recuerdan a
cerditosy gatitos. Una cara fuerte —decla-
ré- ha de tener una nariz con un hueso
potente”. Son las zozobras de adolescencia
de la periodista Gabrielle Glaser, experta
en temas de salud mental y colaboradora
en The New York Times, The Atlantic o The
Washington Post. Las narra en su libro The
Nose, donde explica que dormia con una
pinza en la nariz para intentar afinarla.
Luego vendrian una sinusitis cronica y aun
mads inseguridades, tratamientos, bajonesyy,
finalmente, la aceptacion.

“A las personas, especialmente a las
niflasy alas mujeres, se nos ensera a odiar
nuestro cuerpo para luego cambiarlo, ya
sea haciendo dieta o sometiéndote a una
cirugia. En EE UU, el 80% de las niiias de
diez afios ha hecho algun tipo de régimen”,
reflexiona por correo electrénico Lau-
rie Essig, directora del departamento de
Género, Sexualidad y Estudios Feministas
de la Universidad de Middlebury (Vermont,
EE UU). Mientras las jovenes de los aiios 80
Y 90 sofidbamos con ese puntito impercep-
tible y respingdn que lucian Lindsay Lohan
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o0 Alicia Silverstone en peliculas miticas de
la época, ellos celebraban la voluptuosi-
dad de sunapia. “Laverdad de los hombres
estd en sunariz’, llegd a escribir Ovidio.

Seguimos teniendo una relacion
complicada con el centro de la
cara. Larinoplastia estd entre las cinco
intervenciones estéticas mds comunes
que se realizan en Espaiia, seguin la Socie-
dad Espariola de Cirugia Plastica Repa-
radora y Estética (Secpre), desde donde
afirman que el paciente mds habitual tie-
ne entre 18 y 45 afios y es, en tres de cada
cuatro casos, mujer. “Se separa la piel de la
nariz de su soporte, compuesto por hueso
y cartilago, que es esculpido con la forma
deseada; posteriormente, esta es redistri-
buida sobre el nuevo soporte”, definen. “El
70% de la nariz es igual en todo el mundo.
Luego hay un 30% que puedes cambiar: la
punta, el dorso..”, concreta Isabel de Beni-
to, presidenta de la Secpre, que asegura
que las nuevas técnicas de ultrasonido
han acelerado la recuperacion, al produ-
cirse mucha menos inflamacion: “Si antes
se necesitaban 10 o0 15 dfas para retomar
la normalidad, ahora en 5 ya estas listo”,
apunta. Ademas, De Benito reconoce un
ligero cambio de paradigma estético. “La
gente ya no te viene con la foto de una
famosa. Y lo primero que te dicen es: ‘Quie-
ro que quede natural”.

Melissa Doft, cirujana pldstica en una
clinica que lleva su nombre en Nueva York,
traza esta evolucion: “En los afios 70 y 8o
muchos cirujanos especializados en rino-
plastias tenian una nariz insignia, que era
esa pequefiita y respingona, de naturaleza
anglosajona: la cookie-cutter nose [nariz de
horneadora de galletas, en espafiol, una
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alusion al personaje naif, casi de cuento,
que pasa las tardes cocinando reposterial.
Ahora los pacientes quieren algo indivi-
dualizado, que respete sus proporciones
y no borre su identidad. Las narices resul-
tantes de las operaciones de hoy son de
curvas mads suaves, no tan respingonasy
con menos angulos”.

“Especializado en narices natu-
rales”. Es el eslogan que utiliza un ciru-
jano real para promocionar sus rinoplas-
tias. La pregunta es: ;jalguna vez se gana-
ron la vida moldeando narices marcianas?
Patrick ]. Byrne, cirujano especializado en
reconstruccion pldstica facial y director
del Instituto de la Cabezay el Cuello, en
Cleveland (EE UU), lamenta: “Durante
mucho tiempo nos hemos encontrado
con pacientes que se habian operado afos
atrasy alos que se habia extirpado dema-
siado cartilago, de modo que tenfan una
nariz esquelética y exageradamente estre-
cha, con la punta muy hacia arriba y el
puente concavo. Son estructuras que ya no
se ven”. Howard Diamond, cirujano plasti-
co de Nueva York, las populariz¢ tanto que
en el gremio ese tipo de nariz se conoce
como la Dr. Diamond. “Todas las chicas de
Long Island tenian una Dr. Diamond en los
70", reconoce el doctor George . Beraka a
The New York Times en un alegato sobre el
reflejo de la diversidad étnica en las ten-
dencias actuales.

Preservar la identidad, huir de la cara
clénica, reivindicar fisionomias més alla
de la blanca y occidental y conservar la
herencia son algunas de las peticiones de
los nuevos pacientes a los cirujanos, que
tienden a respetar en lo posible la estruc-
turay minimizar la extraccion. Esto se tra-
duce en el uso de nuevas técnicas. “Existe
otra filosoffa de abordaje. Antes se quitaba
mucho tejido (cartilago y hueso); y ahora
Se conserva, pero esculpesy modelas con
suturas e injertos”, confirma De Benito, que,
asuvez, reconoce, que la inspiracion artis-
tica del cirujano juega un papel en el resul-
tado. “Esto es 80% método y 20% improvi-
sacion artistica, que nace de tu perspectiva
para conseguir algo armonico segun un
concepto personal de la belleza”.

El peligro de no reconocerse. La
rinoplastia es la segunda intervencion
estética con mayor tasa de arrepentimien-
to (la primera es la mamoplastia), segun
conto a este periodico la doctora Conchi-
ta Pinilla, experta en cirugia pldstica, que
sitda la tasa de compungidos en un 5%.

No aceptar el resultado tiene que ver
bdsicamente con tres factores, segun la
psicologa Julia Vidal, especialista en ima-
gen corporal y directora de Area Humana
Psicologia, en Madrid: “Que la nueva nariz
no haya cubierto nuestras expectativas,
que esperdbamos sentirnos felicesy esto
no ha ocurrido o que sigamos viendo el
defecto a causa de una dismorfofobia, que
es un trastorno que tiene que ver con la
percepcion erronea de laimagen corporal”.

Ademas, el 6rgano del olfato tiene un
peso notable en la psique, pues se encuen-
tra en el rostro, nuestra carta de presen-
tacion. “Alo largo de 1a historia, los cien-
tificos siempre se han fijado en ella para
obtener pistas del cerebro, los pulmones
e incluso el alma”, recuerda Glaser en su
libro. En el siglo XVIII, los frendlogos, cuya
disciplina (la determinacion del caracter
segun craneo, cabeza y facciones) se consi-
dera hoy una pseudociencia, se centraban
en el tamafio y la forma de la nariz como
lallave de la personalidad y la inteligencia.
Freudy los médicos victorianos la vincula-
ban a todo: desde los calambres dolorosos
a la masturbacion. E incluso todavia en
la década de los 50 del siglo XX, algunos
médicos consideraban que alergias comu-
nesy congestiones nasales eran sintomas
de trastornos psicologicos.

Falacia o triunfo de la diversi-
dad. Superados todos los mitos absurdos
sobre la nariz y con un canto in crescendo
hacia la policromia estética, era cuestion
de tiempo que las narices que se escapan
del canon se reivindicaran. Si bien las
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La concepcion
mas individualizada
de la nariz en las
operaciones de
estetica abre la via
a la inspiracion
artistica del cirujano.
“Esto es un 80% método
y un 20% inspiracion”,
dice Isabel de Benito,
presidenta de la Secpre.

cirujanas consultadas admiten que las
seguimos prefiriendo pequefias, ciertos
micromovimientos sugieren cambios: en
Los Angeles, por ejemplo, hay quien esta
recuperando su giba y otras redondeces
con inyecciones de relleno (o documenta
el doctor Alexander Rivkin en la cuenta
de Instagram de su clinica, @westsi-
de _aesthetic). Algunos socidlogos hablan
de una generacion mas acostumbrada a
la imperfeccion (tienen nombre: los carly),
que se vale de las redes sociales para pre-
sumir de estrias, granos o narices desco-
munales. Por contra, intelectuales como
Essig, autora de American Plastic: Boob Jobs,
Credit Cards, and Our Quest for Perfection,
ponen en duda este aparentemente ama-
ble giro de acontecimientos: “La industria
de la belleza nos vende conceptos como
‘diversidad corporal’ o ‘diversidad racial’
para que compremos productos relaciona-
dos con ellos. No hay mds. Mafiana podrian
llegar a convencernos de que es bonito
tener la piel azul y las orejas gigantes”.

En cualquier caso, quien decida cam-
biar una parte de su cuerpo en quiréfa-
no, sea para ponerse ojeras o quitdrselas,
deberia hacerse una pregunta previa: /1o
hago para subir mi autoestima? Porque, si
la respuesta es si, Vidal no le garantiza el
éxito. “Citarse con un psicologo antes de
operarse puede ayudar a indagar en los
motivos”, dice. Y recuerda: “La felicidad y el
bienestar no estan en el fisico”.
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